
Speiseplan
Woche vom 04.10.2021 bis 10.10.2021, KW 40 

  Montag, 04.10.21 Dienstag, 05.10.21 Mittwoch, 06.10.21 Donnerstag, 07.10.21 Freitag, 08.10.21

Menü I 

Linseneintopf mit Wiener,
Brötchen
(Kinder bekommen
Geflügelwiener) 

Eierkuchen mit Apfelmus Köttbullar mit
Salzkartoffeln in
Sahnesauce 

Seelachsfilet (paniert) mit
Zitronen- Senfsauce und
Kartoffeln, dazu Rohkost 

Geflügel- Bolognese mit
Nudeln, Joghurt 

100, 101, 51, 1, 13, 16, 2, 3 106, 21, 51, 52, 54, 58, 6 
103, 21, 22, 51, 52, 54, 60, 61, 1, 13,

3 
102, 21, 51, 52, 54, 61, 13, 3, 4 101, 51, 54, 13, 3, 6 

Menü II 

Hähnchenbrust mit
Kartoffeln und Quark 

Mecklenburger
Schweinebraten 120g mit
Soße, Buttermöhren und
Kartoffeln
(Kinder bekommen 80g,
Kita 60g) 

Hähnchen-Gemüsecurry
mit Paprika, Brokkoli und
Reis 

Rindergulasch mit
Kartoffeln, dazu Rohkost 

Kohlroulade mit Sauce und
Kartoffeln, Joghurt 

101, 21, 22, 52, 58, 13 100, 52, 58, 13, 3 101, 21, 22, 51, 52, 66, 3 103, 51, 13, 3, 30 100, 51, 1, 13, 2, 3 

Menü III 

Schweinesteak mit
Kräuterbutter,
Schwenkkartoffeln und
Rohkost 

Schlemmerfilet 200g mit
Orangen-Wirsing und Reis 

Rinderroulade mit Rotkohl
und Klößen 

Schwalbennest mit
Leipziger Allerlei und
Kartoffeln 

Kalbsleber in Zwiebelsauce
und Püree 

100, 51, 52, 58, 1, 13, 2 102, 21, 22, 51, 52, 66, 3 103, 51, 13, 3 101, 51, 52, 58, 13, 3 103, 21, 22, 51, 52, 13, 3 

Nudeln 
Ferien Ferien Ferien Ferien Ferien 

106, 21, 22, 51, 52, 54, 58, 66, 3 106, 21, 22, 51, 52, 54, 58, 66, 3 106, 21, 22, 51, 52, 54, 58, 66, 3 106, 21, 22, 51, 52, 54, 58, 66, 3 106, 21, 22, 51, 52, 54, 58, 66, 3 

Salat 1 
Ferien Ferien Ferien Ferien Ferien 

101, 51, 54, 61, 12, 13, 2, 4 101, 51, 54, 61, 12, 13, 2, 4 101, 51, 54, 61, 12, 13, 2, 4 101, 51, 54, 61, 12, 13, 2, 4 101, 51, 54, 61, 12, 13, 2, 4 

Salat 2 
Ferien Ferien Ferien Ferien Ferien 

52, 54, 58 52, 54, 58 52, 54, 58 52, 54, 58 52, 54, 58 

Änderungen und Irrtümer vorbehalten
Zusatzstoffe und Allergene: 
1 mit Konservierungsstoff, 2 mit Anitioxidationsmittel, 3 mit Geschmacksverstärker, 4 mit Süßungsmittel, 5 mit Süßungsmitteln, 6 mit einer Zuckerart und Süßungsmittel, 7 mit einer zuckerart und Süßungsmitteln, 10 enthält eine Phenylalaninquelle, 11 kann bei
übermäßigen Verzehr abführend wirken, 12 mit Farbstoff, 13 geschwefelt, 14 gewachst, 15 geschwärzt, 16 mit Phosphat, 17 mit Milchpulver, 19 mit Milcheiweiß, 20 mit Eiklar, 25 chininhaltig, 26 koffeinhaltig, 27 Kunstoffüberzug nicht zum Verzehr geeignet, 30 unter
Verwendung von Alkohol, 50 genetisch verändert, 72 Hybridstämme, 97 enthält keine weiteren deklarationspflichtigen, 98 enthält keine weiteren deklarationspflichtigen Zusatzstoffe, 99 das Produkt enthält keine Zusatzstoffe, T Thermisiert, ohne Kühlung haltbar 
Allergenkennzeichnung: enthält 18 mit Molkepulver*, 21 unter Verwendung von Milch*, 22 unter Verwendung von Sahne*, 28 Rinde zum Verzehr geeignet*, 29 Rinde nicht zum Verzehr geeignet*, 51 Glutenhaltiges Getreide und Erzeugnisse*, 52 Laktose*, 53
Krebstiere und Erzeugnisse*, 54 Eier und Erzeugnisse*, 55 Fisch und Erzeugnisse*, 56 Erdnüsse und Erzeugnisse*, 57 Soja und Erzeugnisse*, 58 Milch und Erzeugnisse*, 59 Schalenfrüchte und Erzeugnisse*, 60 Sellerie und Erzeugnisse*, 61 Senf und Erzeugnisse*,
62 Sesam und Erzeugnisse*, 63 Schwefeldioxid und Sulfite*, 64 Lupine und Erzeugnisse*, 65 Weichtier und Erzeugnisse*, 66 Weizen und Weizenerzeugnisse*, 67 Dinkel und Dinkelerzeugnisse*, 68 Kamut und Kamuterzeugnisse*, 69 Roggen und
Roggenerzeugnisse*, 70 Gerste und Gerstenerzeugnisse*, 71 Hafer und Hafererzeugnisse*, 73 Mandel und Mandelerzeugnisse*, 74 Haselnüsse und Haselnusserzeugnisse*, 75 Walnüsse und Walnusserzeugnisse*, 76 Cashewnüsse und Cashewnusserzeugnisse*, 77
Pecannüsse und Pecannusserzeugnisse*, 78 Paranüsse und Paranusserzeugnisse*, 79 Pistazien und Pistazienerzeugnisse*, 80 Macadamia oder Queenslandnüsse*, 94 Allergene in Bearbeitung/ nicht analysiert*, 95 frei von kennzeichnungspflichtigen Allergenen*, 100
mit Schweinefleisch*, 101 Geflügel*, 101 mit Geflügel*, 102 mit Fisch*, 103 mit Rind*, 104 mit Wild*, 105 mit Kaninchen*, 106 Vegetarisch*, 107 Äpfel*, 108 Hülsenfrüchte*, Erdbeeren Erdbeeren*, Pinienkerne Pinienkerne* (* und Erzeugnisse daraus) 
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